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โครงการว่ิงข้ึนดอยบ าเพ็ญประโยชน์ 
-------------------------------- 

1. หลักการและเหตุผลของโครงการ 
     กิจกรรมวิ่งขึ้นดอยเป็นกิจกรรมที่วิทยาลัยพลังงานทดแทน เคยจัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี อย่างไรก็ตาม จาก
สภาพสังคมปัจจุบันที่โลกเจริญก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้งทางด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นการ
เจริญก้าวหน้าแต่เพียงทางด้านวัตถุ และได้เกิดความเสื่อมทางด้านจิตใจ นักศึกษาซึ่งเป็นความหวังของ
ประเทศชาติ และเป็นอนาคตของประเทศชาติต่างด าเนินชีวิตแบบต่างคนต่างอยู่ ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมหรือผู้คน
รอบตัว ขาดสัมพันธภาพที่ดีต่อคนรอบข้างและอาจลืมเรื่องความมีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ  เสียสละ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญ ใน
การด าเนินชีวิตในสังคม ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังอุดมการณ์ในเรื่อง การเป็นผู้น าที่เสียสละและจิต
สาธารณะ มีวิสัยทัศน์ที่ถูกต้อง ชัดเจน และกล้าแสดงออกในสิ่งที่ควร ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคม  และ
ผู้อ่ืน โดยผ่านกิจกรรมจิตอาสา ซึ่งจะเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้าง และขัดเกลาบุคคล ให้มีหัวใจอาสารับใช้เสียสละ 
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก และเป็นแบบอย่างต่อสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้แท้จริงแล้วควร
ปลูกฝังให้อยู่ในสามัญส านึกพ้ืนฐานของคนทุกคน ในโอกาสนี้ทางวิทยาลัยพลังงานทดแทน จึงส่งเสริมการท า
กิจกรรมที่เกิดประโยชน์แก่ชุมชน และศาสนสถาน กิจกรรมนี้จะช่วยพัฒนานักศึกษาซึ่งเป็นความหวังของ
ประเทศชาติ  และเป็นอนาคตของประเทศชาติได้ตระหนัก และเล็งเห็นความส าคัญในการเป็นผู้น าที่เสียสละและ
จิตสาธารณะได้เป็นอย่างดี 
2. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

2.1  เพ่ือให้นักศึกษาฝึกการท างานเป็นหมู่คณะ 
2.2 เพ่ือให้นักศึกษาสร้างความสัมพันธ์ ระหว่างนักศึกษากับคณาจารย์ 
2.3 เพ่ือให้นักศึกษามีความเสียสละ และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
2.4. เพ่ือให้นักศึกษาตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันในสังคม  

3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
3.1 นักศึกษารู้และเข้าใจในการท างานหมู่คณะ 
3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับคณาจารย์ที่เหนียวแน่นขึ้น 
3.3 ปลูกฝังให้นักศึกษามีจิตอาสาและช่วยเหลือผู้อื่น 

4. ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
ตัวช้ีวัด ประเภท หน่วยนับ เป้าหมาย ผล  

จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ  เชิงปริมาณ ร้อยละ 80 
 

100 

1.ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรม 
(ระดับ 3.5) 

เชิงคุณภาพ ระดับ 
 

3.5 
 

4.04 

ทันตามเวลาที่ก าหนด เชิงเวลา  ทันตามเวลา ทันตามเวลา 
 
 

5. ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 
ตามที่โครงการวิ่งขึ้นดอยบ าเพ็ญประโยชน์ ได้มีการท ากิจกรรมในวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2566 โดยมีผู้เข้าร่วม

โครงการทั้งสิ้น 281 คน ซึ่งเกินเป้าหมายที่ตั้งไว้ 200 คน อีกทั้งมีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยทั้ง 3 ด้าน อยู่ที่ 
4.04 คะแนน ใช้งบประมาณทั้งสิ้น 3,500 บาท  
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6. งบประมาณ จ านวน 3,500 บาท ประกอบด้วย 
 ค่าใช้จ่ายด าเนินการ 

-ค่าอาหารว่างและน้ าดื่ม จ านวน 1 มื้อๆ ละ 17.5 บาท จ านวน 200 คน เป็นเงิน 3,500 บาท 
7. ปัญหา ขอ้เสนอแนะ ในการด าเนินโครงการ 
 มีระยะเวลาที่สั้นเกินไปท าให้นักศึกษาท ากิจกรรมไม่เต็มที่  
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ภาคผนวก 
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แบบค ำขอเสนอโครงกำร 
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จากการประเมินระดับความพึงพอใจจะเห็นได้ว่ามีเพศชาย จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 69 ของทั้งหมด
ในขณะที่เพศหญิงจ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 31 ของทั้งหมด มีการประเมินนความพึงพอใจ ทั้งหมด 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านกิจกรรม ด้านสถานที่จัดกิจกรรม/ระยะเวลา และด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม โดยมีคะแนนความพึง
พอใจ 5 มากที่สุด 4  มาก 3 ปานกลาง  2 น้อย 1 น้อยที่สุด  

- โดยด้านกิจกรรม คะแนนความพึงพอใจ 5 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 62 4 มาก คิดเป็นร้อยละ 30  
3 ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 8  

- โดยด้านสถานที่จัดกิจกรรม/ระยะเวลา  คะแนนความพึงพอใจ 5 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42 และ
คะแนนความพึงพอใจ 4 มาก คิดเป็นร้อยละ 30  3 ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 21 2 น้อย คิด
เป็นร้อยละ 3 และ 1 น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 4 

- ด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม คะแนนความพึงพอใจ 5 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 15 4 มาก คิดเป็น
ร้อยละ 35  3 ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 41 2 น้อย คิดเป็นร้อยละ 8 และ 1 น้อยที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 1 

จากการเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจทั้ง 3 ด้าน พบว่าได้คะแนนเฉลี่ย 4.04 คะแนน 
 

31%

69%

เพศ

หญิง

ชาย

62%

30%

8%0%0%

ด้านกิจกรรม

42%

30%

21%

3%4%

ด้านสถานที่จัดกิจกรรม/
ระยะเวลา

15%

35%41%

8%1%

ด้านอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม

คะแนน   5 4 3 2 1 
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ก ำหนดกำรจัดกิจกรรม 
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รูปภาพกจิกรรม 
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